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 عمل جراحی لوزه
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 بستری : بدو آموزشهای 
 دستت  به که را شتت استتا   دستتند  -1 

  زمان تا استت  شتت   بستتنه شتت ا غالب

 .  ک ی  نگه اری ترخیص

  ه یشه  تخ  از سقوط  خطر عل  به -2 

 . باش  بالا تخ  ک ار نرد 

 11 تخت   از خروج از قدت  "حن تا  -3

را در ک ار    پاها وستت   نشتتستتنه دقیقه

 خروج به اق ام و بع ،  ک ی  آو زانتخ  

 ن ا ی . تخ  از

  هر انجام از قد  با    بی ار ه را  --4

 .ده  اطلاع پرسنار ،به بی ار برای اق ام 

شک  نام 5 سنار  ونامخود را ب انی   پز  پر

 .ب رسی  هرشیف  در را خود

شک  از تغذ ه ونوع فعالی  درمورد -6  پز

 .ک ی  سئوال خود پرسنار  ا

کان و  از ترخیص موقع در -7 مان  م   ز

 ونوع داروها ،مصتتر  پزشتتک به مراجعه

 ک ی  پی ا آگاه  خود وفعالی  تغذ ه

 آموزش های قبل از عمل:
 ح ام ک ی .شب قد  ازع   جراح  -1

سنفراغ بع      تهوع  به دلی  امکان -2 و ا

 ازع   از شب قد  از ع   ناشنا ب انی .  

تاق ع       -3 ,  ز ورآلات  زمان رفنن به ا

ص وع       ضو م ص وع   ا هر نوع ع دن ان م

ی .آرا ش و       ج ا ک  ب ن خود  د گر را از 

 لاك ناخن ن اشنه باشی .

وارفار ن  ا داروهای     آستتت ر ن، اگر  -4

ک نرل ک     ق   خون و فشتتتار خون    

مصتتتر  م  ک ی , حن ا به پزشتتتک و      

  پرسنار اطلاع دهی .

هر نوع بی اری  ا حستتاستتی   لطفا-5   

قه جراح  قدل  خود     دارو   و  ا ستتتاب

 به پزشک و پرسنار بخش اطلاع دهی .  را

سیگار و  ا هر نوع      -6 صر   صورت م در 

و پرستتتنار   ماد  مخ ر د گر به پزشتتتک

قد     ساع   24بخش اطلاع دهی  . و از 

 از ع   از مصر  سیگار خودداری ک ی 

 



 مراقبتهای بعد از عمل:
ساع  بع  از ع     تا چیزی نخور   چ   

  تا توسط پرسنار به ش ا گفنه شود.

سوزش, درد گلو و     پ  از جراح  وجود 

تهوع ,درد ناحیه ع   امری طدیع  اس   

و درصتتتورت تهوع ستتتر را به  ک طر     

بچرخانی  تا ترشتتت ات مع   به حلا را       

 نیاب   

در سه روز اول بع  از ع   بی ار با   -

 بیشنری داشنه باش اسنراح  

ب  ت  ک تا دو هفنه از سرفه،عطسه و -

 فین کردن ب رهیزد

به عل  بلعی ن خون تا چ   روز م کن -

 اس  م فوع ش ا سیا  شود.

ما عات مهم تر ن غذا   اس  که بی ار -

پ  از ع   با   مصر  ک   و ه ین 

مساله مینوان  تب و  دوس  را کاهش 

 ده  و بهدودی را حاص  ک  .

تر  غذاهای نرم و ما عات خ ک راح -

 .شون  بلعی   م 

نوشی ن ما عات سرد و بسن   برای -

کاهش احن ال خونر زی پ  از 

 هوشیاری کام 

هفنه بع  از  6ورزش های س گین تا -

 ع   م  وع اس .

از مصر  غذاهای سف  که باعث -

خراش در حلا و م   ع   میشود تا 

 روز پرهیز ک ی .11م ت 

پزشک مصر    طدا دسنورقطر  بی 

 شود 

از مصر  ما عات و آب یو  ای که ترش -

،شور وت    ا ت ر ک ک     باش  

 خودداری ک ی .

لوفن ود کلوف اك تا ژ، مصر  آس ر ن -

خطر خونر زی م  وع اس  ز را دوهفنه 

 .را افزا ش می ه 

بهنر اس  تا سه هفنه بع  از جراح  به  -

 جاهای دور مسافرت نک ی .

 

که باید  علایم هشداردهنده بیماری

 :به پزشک مراجعه کنید.
 خونر زی م   جراح  -

کم آب  ب ن وفعالی  ز اد ب ن  بع از ع   

 خطر خونر زی را افزا ش می   ،جراح 

دقیقه ادامه داش   5اگر خونر زی بیش از -

بی ار را سر عا به اورژان  بی ارسنان 

 برسانی .

  مراجعه ک ی .در صورت تب ولرز به پزشک -

 

 

 به مراجعه زمان مکان و از ترخیص موقع در

 وفعالی  تغذ ه ونوع داروها ،مصر  پزشک

  .ک ی  سئوال خود پرسنار  ا پزشک خود از
 


